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EL 67 CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE FARMACIA HOSPITALARIA

REUNIO A 2000 PROFESIONALES

El congreso de Ia SEFH volvio a Ia presencialidad en Barcelona
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Los dias 24, 25 y 26 de noviembre la ciudad de Bar-
celona pudo acoger el 67 Congreso de la Sociedad Es-
pafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH), después de
dos afios de eventos virtuales marcados por la CO-
VID-19. Durante estos dias, 2000 profesionales —téc-
nicos y farmacéuticos especialistas en farmacia hospi-
talaria—, procedentes no solo de Espafia sino también
de Portugal y Latinoamérica, pudieron disfrutar de un
completo programa cientifico de alta calidad con apro-
ximadamente 800 comunicaciones cientificas (inclu-
yendo perlas clinicas, casos, comunicaciones orales),
mesas plenarias y presentacion de proyectos de |+.

El lema elegido por el comité cientifico del congreso,
constituido por las doctoras Dolors Soy, Edurne Gama-
rra y Maria Queralt Gorgas, fue «Reformulate», una pa-
labra que hace referencia a la necesidad de constante
adaptacion, aprendizaje e innovacion por parte de la
farmacia hospitalaria ante los avances de las nuevas te-
rapias y estrategias para dar respuesta a las necesida-
des de las personas y su salud.

Una de las sesiones plenarias mas destacadas fue
la de la «Re evolucién de las terapias», en la que se
debatieron las novedades y retos en el contexto del
nuevo paradigma de manejo de las enfermedades on-
cohematologicas marcado por las terapias avanzadas.
En ella, la Dra. Sol Ruiz Antiinez, de la Agencia Espa-
fiola del Medicamento, comenté los aspectos adminis-
trativos de este tipo de estudios y el manejo de estos
tratamientos. Por otro lado, la oncéloga Enriqueta Fe-
lip Font realiz6 una revision del uso del mMRNA, imple-
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Edurne Fernandez de Gamarra durante el acto inaugural

mentado en el desarrollo de vacunas frente a la CO-
VID-19 en el campo de la oncologia. Por ultimo, Silvia
Berisa compartio los retos a nivel tecnolégico, logistico
y administrativo que suponen las terapias avanzadas
desde el punto de vista de la farmacia hospitalaria.

En relacién con la «reformulacién» que hizo de eje
del congreso, la reflexion sobre el compromiso de la
farmacia hospitalaria con la sostenibilidad y el medio
ambiente también tuvo un papel protagonista en la
mesa plenaria, titulada: «Verde que te quiero verde».
En ella, los doctores Olga Delgado, Jaume Duran Na-
varro, Gorka Orive Arroyo y Unax Lertxundi Etxebarria
reflexionaron sobre el contexto que se plantea global-
mente, marcado por el cambio climético y la necesi-
dad de buscar la implicacion de todos los agentes so-
ciales en trabajar por la sostenibilidad conjuntamente
en el Pacto Mundial de Naciones Unidas. Para ello se
definen los que se conocen como objetivos de desa-
rrollo sostenible (ODS), que incluyen medidas concre-
tas a desarrollar a lo largo de este afio y que se han re-
cogido en el documento «2023+S0Stenible».
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Contexto epidemiolégico

El abordaje del contexto epidemiolégico que ha dejado
la pandemia COVID-19 a nivel global, marcado por las
resistencias bacterianas, también ha sido un eje funda-
mental del 67 Congreso SEFH. El Dr. Rafael Cantén ha-
bl6 de las necesidades terapéuticas no cubiertas para
el tratamiento de nuevas bacterias «panresistentes» como
Acinetobacter baumannii y Pseudomonas aeruginosa,

«La necesidad constante de
adaptacion de |a farmacia hospitalaria

se vio reflejada en la sesion de
las nuevas reglas del juego»

entre otras, ademas del desafio cientifico y econémico
gue supone hacer frente a este problema prioritario glo-
bal. Por su parte, el Dr. Jordi Vila presento distintas es-
trategias tradicionales e innovadoras para desarrollar
tratamientos eficaces frente al aumento de la frecuen-
cia y de la complejidad de las bacterias resistentes, en-
tre las que destaco: el desarrollo racional de farmacos,
el disefio de moléculas nuevas a partir de las antiguas,
el blogueo de los factores de virulencia, el uso de pép-
tidos que alteren el biofilm bacteriano, la terapia con fa-
gos, el trasplante de heces y el uso de RNA antisentido.
En esta sesion se destacaron las estrategias nacionales
e internacionales, como el Plan de Accién de Resistencia
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contra los antibiéticos de la Organizacién Mundial de la
Salud, asi como el papel de los farmacéuticos hospita-
larios y comunitarios como garantes del buen uso de los
antibidticos.

Nuevas reglas del juego

La necesidad constante de adaptacion de la farmacia
hospitalaria se vio reflejada en la sesién de las nuevas
reglas del juego. EI Dr. Fernando Gutiérrez Nicolas
hablé de la adaptacion de los ensayos clinicos a las
nuevas necesidades, con el uso creciente de disefios
innovadores como los estudios «basket» y «umbrela»,
que buscan garantizar la sostenibilidad y la calidad de
la investigacion de tratamientos personalizados. Ade-
més, Ana Ripoll y Laia Arnal presentaron estrategias
innovadoras, como son: los gemelos digitales, el big
data, la inteligencia artificial y el desarrollo de nuevas
tecnologias en el campo de la salud.

Los avances en la igualdad de género también estu-
vieron presentes en el congreso, concretandose en la
mesa de perspectiva de género en salud. En ella, las
doctoras Carme Valls y Margarita Majen comentaron
las carencias que todavia existen hoy en dia en la in-
vestigacion clinica y basica a la hora de incluir y repre-
sentar adecuadamente al género femenino, asi como
las consecuencias que esto tiene a la hora de tratar a
las pacientes. Cabe destacar que los estudios posco-
mercializacion indican que las mujeres pueden obte-
ner resultados distintos a los esperados en algunos
tratamientos cuando se administra la digoxina o se
realiza la inmunoterapia.

Participantes en la sesion
de las nuevas reglas
del juego
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Proyectos

Durante el 67 Congreso se presentaron los distintos
proyectos disefados y ejecutados por los especialistas
de la SEFH. Entre los trabajos presentados destacaron
aquellos dirigidos a la atencién farmacéutica de pacien-
tes, como la herramienta de salud mavil para el segui-
miento farmacoterapéutico de pacientes con cancer co-
lorrectal de Pau Riera Armengol, y el programa de
atencién farmacéutica para mejorar la adherencia en
paciente trasplantados renales de Ménica Estopifia An-
toli. También fueron reconocidos trabajos basados en
nuevas tecnologias de la informacion, como el desarro-
llo de un agente conversacional para el uso de la guia
farmacoterapéutica y presentado por Andrea Bocos
Baelo, y el uso de herramientas inteligentes en la vali-
dacion farmacéutica, de Alba Martin Val. Por Gltimo,
destacaron proyectos de preparacion de plasma rico en
plaguetas para el tratamiento de patologias musculoes-
queléticas (Maria Ferris Villanueva), y el desarrollo de
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un programa de administracion de quimioterapia a do-
micilio con trazabilidad en pacientes hematol6gicos,
presentado por Alba Manzaneque.

Homenaje y premios

Hay que destacar que este afio han sido dos las per-
sonas homenajeadas con la medalla Joaquim Bonal
en reconocimiento a su trayectoria y dedicacion a la
Farmacia Hospitalaria en Espafa: la Dra. Maria San-
jurjo, jefa del Servicio de Farmacia del Hospital Uni-
versitario Gregorio Marafién de Madrid, y el Dr. José
Luis Poveda, jefe del Servicio de Farmacia del Hospi-
tal Universitari i Politecnic La Fe de Valencia. El pre-
mio de reconocimiento de Méritos SEFH fue concedi-
do al Dr. Enrique Soler, del Servicio de Farmacia del
Hospital Arnau de Vilanova-Lliria de Valencia. Kiko To-
ja, adjunto del Complejo Hospitalario Universitario de
Ourense, fue reconocido como mejor residente con el
Premio Roberto Marin, y, por ultimo, se quiso recono-
cer el trabajo e implicacion de M.? José Dalama, ge-
rente de la SEFH, con el | Premio Compromiso con la
Farmacia Hospitalaria.

El broche final del 67 Congreso de la SEFH se refle-
j6 en una cena en el Museo Maritimo de Barcelona,
marcada por el resumen audiovisual de los intensos
dias de congreso, con sorpresas musicales incluidas.
El liston de la organizacion de este congreso ha que-
dado muy alto, pero no cabe duda de que los compa-
fieros de Bilbao asumiran el reto de acoger el 68 Con-
greso de la SEFH en el que la farmacia hospitalaria
estd emplazada a reunirse de nuevo. B
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