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Primer contacto

De forma general, la oferta actual de
aplicaciones (apps) biomédicas es excesivamente amplia,
lo que dificulta la seleccion de la més adecuada por parte del usuario.

Es necesario conocer y aplicar unos criterios minimos de fiabilidad de contenidos y usabilidad para
seleccionar la app mas adecuada. Las apps de pago no constituyen un requisito que tacitamente
implique aplicativos de calidad. Hay apps gratuitas y de calidad que pueden ser (tiles como
herramientas de consulta farmacoldgica.

La oferta actual de apps farmacoldgicas es amplia, y muchas de las revisadas cumplen criterios de
calidad en cuanto a contenidos y autorfa. Sin embargo, las gratuitas —algunas pertenecientes a
organizaciones sanitarias— presentan ediciones menos actualizadas que las de coste. Por tanto, en el
momento de decidir la descarga de una app es recomendable considerar las fechas de actualizacion, los
requerimientos del sistema operativo y el espacio de memoria, asi como el coste y las opiniones de los
usuarios que pueden encontrarse en el propio portal de descarga.

En esta segunda parte del articulo, mostramos (tabla 1) los aplicativos que cumplen unos criterios
minimos basados en los citados por Loy et al."y evaluados por estos autores. También se describen
otros aplicativos en el texto mediante una blsqueda en los portales iTunes, AppStore?, iMedicalApps® y

—

Google Play*.
Aplicativos Guia farmacoldgica
aemps CIMA Se trata de un aplicativo que incluye una
Se trata de la app de la Agencia Espa- |A€MPS gufa de farmacos utilizados en unidades
fiola de Medicamentos y Productos Sa- CIma de urgencias. Incluye un calculador de
nitarios. Destaca principalmente porque dosis. Es gratuita y cuenta con el aval de la Junta de
permite acceder a las fichas técnicas de los medica- Andalucia. La ultima actualizacion es de 2014.
mentos comercializados en nuestro medio. Incluye la
posibilidad de escanear el codigo de barras con el Medicamentos via parental
smartphone para acceder directamente a esa ficha Una guia de administraciéon de medica-
técnica. Es gratuita, su Ultima actualizacion es de mentos por via parenteral basada en el
2017 y requiere conectividad a internet. conocido libro del mismo nombre, cuyos

autores pertenecen al Hospital Universitario de Son Es-
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pases (Palma de Mallorca). Incluye monografias de me-
dicamentos y sus formas de administracién por via pa-
renteral. Es gratuita y la Ultima actualizacion es de 2014,
nes se indica que la dltima actualizacion .’

es de 2012, este aplicativo actia como

repositorio de las guias de préactica clinica del portal
de referencia en guias clinicas del Sistema Nacional
de Salud (http://portal.guiasalud.es/web/guest/gpc-
apps). Conviene considerar posibles actualizaciones
por su potencial utilidad.

Q%
les de los antibidticos como otros méas @
concretos (resistencias, dosificacion en
insuficiencia renal y hepética, dosificacién en pacientes
obesos, farmacocinética y farmacodinamica), y tam-
bién informacion sobre guias concretas de tratamiento
por diferentes aparatos (respiratorio, digestivo, urinario
y otras). Cabe destacar que estas guias estan basadas
en las caracteristicas del Hospital de Son Espases, al

que pertenecen sus autores. La actualizacion es de
2014 y la descarga es gratuita.

Guia salud
Aunque en el portal de descarga de iTu-

Guia terapéutica antibidtica
Esta app incluye tanto aspectos genera-

CADIME
El Centro Andaluz de Documentacion e
Informacion de Medicamentos (CADI-
ME) es una organizacién de prestigio en
informacién de medicamentos que edita una app que
recopila basicamente las actividades de informacidn
pasiva-activa realizadas por un centro de informacion
del medicamento, como boletines, informes de eva-
luacién, alertas, noticias, fichas farmacolégicas y otras
informaciones de interés. Es gratuita y la Gltima publi-
cacién que consta es de 2015.

7N\
bre todos los aspectos relacionados con @
la administracion de fluidos intraveno-
so0s. La ha realizado un colectivo de enfermeria perte-
neciente a las Islas Baleares y en ella se incluyen mul-

E
3
(=]

Guia terapia intravenosa
Se trata de una guia en formato app so-

tiples aspectos sobre fluidoterapia, protocolos de
cuidados de las vias, tipos de catéteres y una guia de
administracion de medicamentos por via parenteral.
Se encuentra actualizada desde finales de 2016 y su
descarga es gratuita.

ABX Dosage

App muy interesante para conocer las
pautas de dosificacion de antibioticos y
antiviricos en la insuficiencia renal, in-
cluida la hemodidlisis y la didlisis perito-
neal. Tras introducir el peso, la talla, la edad y el valor
de la creatinina, esta app calcula el aclaramiento de
creatinina mediante la formula de Cockcroft-Gault, apa-
reciendo la pauta recomendada del farmaco seleccio-
nado con la correspondiente bibliografia. Cabe destacar
que los autores son profesionales del Hospital Clinic de
Barcelona. Esta app incluye un minimo coste de des-
carga y la actualizacion es de septiembre de 2017.

Conciliacion de medicamentos

Es una app editada por el grupo FAS-
TER de la Sociedad Espafiola de Farma-
cia Hospitalaria (SEFH) para realizar
conciliacion. Tras la consulta de un far-
maco concreto, en la app se indican las pautas que
deben seguirse cuando el paciente ingresa en una
unidad de urgencias. Es gratuita y la Ultima actualiza-
cion es de 2015.

Guia Interacciones Farmacoldgicas
La SEFH, en colaboracién con diversos
profesionales y la industria farmacéutica,
edit6 esta app sobre interacciones farma-
coldgicas. Mediante la seleccion de un principio activo,
se muestran todas sus interacciones farmacolégicas
junto con una ficha completa descriptiva de cada una
de ellas. Es gratuita y la Gltima edicion es de 2015.

Tarascon Pharmacopoeia

Es la version en app de este prestigioso
catalogo de medicamentos editado en
Estados Unidos. Incluye basicamente
los principios activos aprobados por la Food and Drug
Administration con guias de dosificacion de farmacos
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Tabla 1

Apps farmacologicas evaluadas por Loy et al.’, ordenadas de mayor a menor puntuacion

de calidad segiin los criterios propuestos por estos autores

App Coste | Versiones Pagina web para mas Observaciones
informacion (consultado
en septiembre de 2017)
Medscape Gratuita Apple https://goo.gl/FhWnwm Uno de los aplicativos gratuitos
Android con amplio contenido: chequeo de
interacciones farmacolégicas,
evidencia clinica de los nuevos
medicamentos y otros
Epocrates Gratuita Apple https://goo.gl/35fFJo Existe una versién mas completa
Android pero con coste. Es la denominada
Epocrates+
Lippincot Gratuita Apple https://goo.gl/i1Buvg Guia farmacoldgica muy
Nursing Drug completa orientada a enfermeria
handbook
MIMS Gratuita Apple https://goo.gl/}3eWRi Guia britanica de diagnéstico
Android y tratamiento farmacoldgico
Skyscape Rx Gratuita Android https://goo.gl/34tTr8 Guia farmacolégica
Drug Guide
Free Gratuita/ Android https://goo.gl/ZgBA22 Version gratuita de Micromedex®
Micromedex coste siempre y cuando se haya
Drug Reference realizado suscripcion previa. Si no,
el coste es de 2,99 délares/afio
Drugs.com Gratuita Apple https://goo.gl/uesPZS Gufa farmacoldgica. Incluye
Medication Android interacciones
Guide
Johns Hopkins Coste Apple https://goo.gl/qMbFPK Hay més versiones de esta app
ABX Guide (29,95 Android en forma de monografias
dolares) especificas, como: diabetes,
psiquiatria e infeccién por el VIH
MIMS Singapore | Gratuita Apple https://g00.gl/CBTSF8 Informacién clinica
Android y farmacoldgica
iPharmacy Gratuita Apple https://goo.gl/VBIHHi Guia farmacolégica orientada
Android a pacientes
Antibiotics Coste Apple https://g00.gl/757BXs Guia de antibidticos
pocket (7,48 Android
euros/4,99
ddlares)
Medical Drugs Gratuita Android https://goo.gl/coCytR Guia farmacolégica,
Dictionary principalmente adaptada
para pacientes
Drugs Gratuita Apple https://goo.gl/CWzogS Guia farmacolégica,
Dictionary principalmente adaptada para
offline 2017 pacientes
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en pediatria, informacion sobre medicinas alternati-
vas, interacciones farmacoldgicas y diversos calcula-
dores biomédicos. Su descarga conlleva un coste y la
Gltima actualizacién es de 2017.

The Sanford Guide

to Antimicrobial Therapy

Se trata de la versién en app de la guia
«Sandford» de farmacos antiinfeccio-
sos, editada clasicamente en formato libro de bolsillo.
En el formato digital, aparte de contener casi toda la
informacion del formato fisico, permite al usuario esta-
blecer las preferencias de la informacion y una bus-
queda prioritaria del grupo de antiinfecciosos de inte-
rés para el usuario. La descarga conlleva un coste y se
realiza una actualizacion anual.

0 IR

Antimicrobial
Therapy

PharmaSport

Se trata de una app singular y novedosa
en un area de conocimiento poco cono-
cida. Es una guia de interacciones de
farmacos y actividad fisica. Permite conocer los princi-
pios activos que pueden interferir con el ejercicio fisico
y también como influye la actividad fisica sobre diversos
aspectos farmacoldgicos de algunos farmacos. También
permite elaborar fichas individualizadas de actividad fi-
sica, patologias y medicamentos. Se edita en una ver-
sién gratuita resumida y otra con coste que permite ac-
ceder a todo el contenido de la app. La primera y ultima
edicién es de 2017.

Conclusiones

En la presente revision se han citado un total de 26
apps, de ellas, 13 se muestran en la tabla 1 de forma
resumida y el resto se describen en el apartado anterior.
Todos los aplicativos son de calidad y cumplen con la
mayoria de los criterios de calidad para las apps farma-
colégicas®. Como se puede comprobar, las apps revisa-
das en el apartado anterior, de descarga gratuita, se co-
rresponden con las editadas por organizaciones
sanitarias, y en su mayoria cumplen con los criterios de
calidad comentados, aunque las actualizaciones son
mas antiguas que los aplicativos con coste. Estos resul-
tados coinciden con los obtenidos en el estudio de Loy
etal.l, en el que las apps privadas se encontraban mas

actualizadas que las de las organizaciones sanitarias,
aunque estas Ultimas eran de mayor calidad.

La evidencia mas reciente muestra que la utilizacion
de apps farmacolégicas de calidad por parte de los
profesionales facilita la toma de decisiones terapéuti-
cas en diversas situaciones clinicas. Asi, es necesario
conocer este escenario tecnolégico de forma actuali-
zada para seleccionar el aplicativo mas Gtil segun el
area de conocimiento de interés®”’.

Finalmente, cabe recordar que, previamente a la
descarga de una app concreta, se recomienda cono-
cer los criterios mostrados en la tabla 1 y aplicar los
que puedan comprobarse sin la necesidad de descar-
ga de la app. Una vez decidida la instalacion, siempre
es recomendable considerar los siguientes criterios
generales: fecha de actualizacién, requerimientos del
sistema operativo y espacio de memoria, coste y opi-
niones de los usuarios. Ademas, es conveniente reali-
zar busquedas en la bibliografia para comprobar si se
ha realizado alguna valoracion independiente por par-
te de autores expertos en esta area de conocimiento.

Cabe destacar la necesidad de realizar revisiones de
forma periddica, como la de este nimero de nuestra
revista, ya que permite conocer los cambios continuos
que se producen en esta area, y con ello tratar de con-
tribuir a establecer las apps que pueden resultar mas
Utiles para los profesionales.
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