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«Es necesario pararse a reflexionar y analizar
en qué punto esta nuestra profesion,

qué es la farmacia hospitalaria

y cudles son los retos que nos proponemos»

Belén Padrén Rodriguez

Miembro del Comité Coordinador del 66 Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Farmacia
Hospitalaria (SEFH). Vocal Autondmica de la SEFH

El 66 Congreso Nacional de la Sociedad Espafola de Farmacia Hospitalaria volvera a ser virtual,
pero Belén Padrén es optimista, porque una de las cosas que los farmacéuticos hospitalarios han
aprendido durante la pandemia es que, a pesar del sobresfuerzo realizado, prima la necesidad

de compartir conocimientos.

— El lema de este congreso es «FARO: Farmacia,
Adaptacion, Resultados, Oportunidades».
Aunque se explica con las cuatro palabras,
tiene una doble intencionalidad. ;Es asi?
:Como surgio la idea del lema?

— Efectivamente, tiene una doble intencionalidad.
En primer lugar, como todos sabréis, la Torre de Hér-
cules es uno de los monumentos mas emblemati-
cos de la ciudad de A Corufia, patrimonio de la Hu-
manidad y nico faro romano que lleva 2.000 afios
en funcionamiento. En segundo lugar, dada la épo-
ca de incertidumbre y constantes cambios que es-
tamos viviendo en nuestra practica asistencial, con-
sideramos que la luz del FARO seria un buen aliado
que nos guiase en la toma de las decisiones co-
rrectas. La idea surgi6 a partir de los compafieros
del Servicio de Farmacia del Complexo Hospitala-
rio Universitario de A Corufia. Tuvimos una reunion
en la que se pusieron sobre la mesa las ideas para
el lema de los diferentes hospitales de Galicia, pe-
ro cuando presentaron el lema FARO, acrénimo de
Adaptacion, Resultados y Oportunidades de la Far-
macia Hospitalaria, decidimos que serian los 4 pi-
lares/conceptos en los que se fundamentaria nues-
tro 66 Congreso.
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— El congreso vuelve a ser virtual.

:Qué lecciones aprendieron tras

la experiencia del afio pasado?

— Que todo es posible. Principalmente que, a pesar
de todo el trabajo que estamos realizando los com-
pafieros de farmacia hospitalaria desde el inicio de
la pandemia, sobre todo en cuanto a la rapida adap-
tacion al cambio en nuestra préactica asistencial, pri-
ma compartir el conocimiento. En un momento pro-
fesional y personalmente complicado, aunque las
fuerzas empiezan a flaguear, priman el interés y el
compromiso de nuestros socios por compartir sus
experiencias asistenciales y de investigacion con to-
dos los compafieros de profesion.

«Hemos aprendido a trabajar en
equipo con otros profesionales,
que han visto en la figura del
farmacéutico hospitalario

un importante aliado»




— ¢Qué asistencia prevén? En teoria,

al ser un congreso virtual pueden «asistir»
farmacéuticos hospitalarios que en
circunstancias normales no hubieran

podido desplazarse y, por la misma razon,
farmacéuticos de paises de América

Latina. ;Es asi? ;Significa esto una

mayor asistencia?

—Pues es algo que todavia no podemos prever. Nues-
tras expectativas son que, de los aproximadamente
4.000 socios que forman parte de la SEFH, al me-
nos entre el 50 y el 60% de ellos asistan, al igual
que esperamos que, con el pequefio pero creciente
incremento de socios de otros paises, estos se ani-
men también a participar, ya que ademaés este afio
contamos con la presencia de los presidentes de
las Sociedades de Farmacia Hospitalaria Europea y
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Americana. También somos conscientes de que los
profesionales estan sobrepasados, no solo a nivel
de trabajo sino también desde el punto de vista de
la formacién online, asi que eso tal vez pueda mer-
mar el nimero de asistentes.

— Hablemos un poco mas de nimeros.
;Cuantas comunicaciones, proyectos y casos
clinicos han recibido o esperan recibir?

— Hasta el momento hemos recibido 1.315 comuni-
caciones. De estas, 1.119 son comunicaciones cien-
tificas, 129 comunicaciones operativas y 67 comu-
nicaciones con primer autor técnico de farmacia.
Ademas, hemos recibido 29 proyectos de investiga-
cion e innovacion, 16 en el apartado «Perlas Farma-
céuticas» y 65 casos clinicos. Del extranjero nos han
llegado 6 comunicaciones.

Especialistas en distribucién al Sector Salud

NACEX
pharma

NACEX

HEEHTEE

Entregas con control de temperatura
en centros hospitalarios, clinicas,

G
%

Entregas Premium segin el servicio acordado
antes de las 8:30h y de las 12:00h.

laboratorios, farmacias, parafarmacias . N
y distribuidores, asegurando la U §\\§\\ ”’ Entregas en sabados antes de las 13:00h.
trazabilidad fisica y térmica QN \Q\\i‘”’
por cada bulto que compone la \E\E\y’ .
expedicién. Y dando cumplimiento a E\Q\Q’ EE %@
las directrices de Buenas Practicas S \;\\Eg’ N Entrega hospitalaria Control de stock en

en almacén, planta y
‘ quiréfano
|
el
Gestién integral
del instrumental médico

hospital, fecha de
caducidad, lotes, etc.

0]
&
Servicios
dedicados

S @
Logistica Home

inversa Delivery

de Distribucién de Medicamentos
de Uso Humano y a los requerimiento
adicionales del sector.

LY ]
5O
0

NACEX

by Logista

Certificado concedido por AENOR
sobre conformidad en cumplimiento
de dichas practicas (GDP)

conform

Mas de

Contacta con nosotros:

1 millén ¢ entregas anuales

en hospitales, clinicas y farmacias, avalan nuestra

@nacex__
@NACEXclientes

blog.nacex.es

youtube.com/NACEXservicioexpres
900 100 000

garantia de servicio en establecimientos sanitarios. WWW.nacex.com

m linkedin.com/company/nacex




El Farmacéutico Hospitales. 2021; 222: 4-6

— Contaran con un espacio para los técnicos
de farmacia. ;Puede concretar un poco

mas este tema?

— Los técnicos de farmacia dispondran de su propio
espacio, como otros afios. Estan programadas 2 jor-
nadas en horario de tarde de 3 horas cada una, en
las que intervendran conjuntamente tanto los técni-
cos como los farmacéuticos que trabajan a diario
con ellos. Expondran sus experiencias profesiona-
les y su campo de actuacion en el futuro préximo,
y se presentaran las mejores comunicaciones.

— Al ser un congreso virtual, algunos aspectos
parecen mas complejos de resolver. Me refiero
a la exposicion comercial, los talleres...

— Por supuesto. En cuanto a la exposiciéon comer-
cial, para potenciar la interaccion de los asistentes
hemos introducido un juego denominado «Atrapa el
faro», que consiste en esconder varios faros galle-
gos por los diferentes stands para que puedan loca-
lizarlos e identificarlos, y de esta forma esperamos
poder acercar a cada uno un poquito de A Corufa.

— ;Cual espera que sea la principal aportacion

de este congreso para los farmacéuticos

de hospital?

— Como el propio lema indica, nuestro proposito es:

e Adaptacion: a las nuevas fuentes de informacion y
redes sociales, a trabajar con sistemas de roboti-
zacion y automatizacion; en definitiva, a la trans-
formacion digital; asi como la adaptacioén a situa-
ciones de emergencia como la pandemia COVID,
con la que tendremos que seguir conviviendo y,
por lo tanto, adaptar nuestra forma de trabajar.

e Resultados: queremos que la medida de los resul-
tados forme parte de nuestra practica diaria, pero
siempre acompafiada de los resultados en salud
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aportados por los pacientes, imprescindibles pa-
ra saber si lo que hacemos lo hacemos bien o hay
gue cambiar de estrategia. En este ambito tam-
bién consideramos muy importante el trabajo mul-
tidisciplinar, integrandonos en los diferentes equi-
pos asistenciales, ya que es la manera de ofrecer
una asistencia de calidad.

* Oportunidades: es necesario pararse a reflexionar y
analizar en qué punto esta nuestra profesion, qué
es la farmacia hospitalaria y cuéles son los retos
gue nos proponemos para la mejora que nos brin-
da (esta profesién) y poder seguir avanzando con
seguridad.

— Me gustaria terminar hablando un poco

de la profesion. ;Qué ha supuesto para la
profesion este afio y medio largo de pandemia?
:Ha afectado a la forma de trabajar?

— Ha supuesto un nimero muy importante de cam-
bios en nuestra forma de trabajar, y no solo eso, sino
que la adaptacion a los mismos se ha producido a
velocidad de vértigo: «lo que hoy estaba bien, al dia
siguiente ya no era valido». Pero lo mas importante
es que hemos aprendido a trabajar en equipo con
otros profesionales, que han visto en la figura del
farmacéutico hospitalario un importante aliado.

— ¢;Cuales son los retos de la farmacia
hospitalaria para los préximos afios?

— Elaborar un modelo de trabajo que establezca las
lineas asistenciales, docentes e investigadoras del far-
macéutico de hospital para atender las necesidades
presentes y futuras del paciente externo. También se
han de establecer alianzas profesionales para el desa-
rrollo profesional clinico, trabajando con los pacientes,
los profesionales sanitarios y la Administracion, y for-
talecer las relaciones nacionales e internacionales. l
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